
　こんにちは!スタッフＩです。
　最近の楽しみはカフェ巡り。友人と
SNSでオシャレなお店を探すのです
が、先日行ってお気に入りになったの
が『南阿蘇珈琲』さんです。
　アパートを改装した店内は落ち着い
た雰囲気で、アンティーク雑貨に囲ま
れた空間はどこを見ても素敵♪のんび
りカフェタイムを満喫できます。また
外に出ると緑いっぱいの中庭があり、
季節ごとにお花のレイアウトも変わる
らしく、｢来る度に毎回違うから楽し
い｣と隣の席の常連さんが教えてくれ
ました。

　手作りのチーズケーキはと～っても
濃厚♪でも後味はさっぱりとしていて
美味しかったです。
　そんな南阿蘇珈琲さん。名前を聞く
と南阿蘇村にあるの？と思うでしょう
が、実は中央区大江にあります(>_<)
四季それぞれの楽しみ方がありそうな
ので、また行きたいな♡
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こ
の
３
か
月
で
︑
医
師
の
友

人
２
人
が
突
然
亡
く
な
り
ま
し
た
︒

60
歳
を
過
ぎ
︑
同
世
代
の
知
人
の
死
に
直
面

す
る
と
︑
自
分
の
人
生
に
も
限
り
が
あ
る
こ

と
を
実
感
し
ま
す
︒
今
年
も
あ
っ
と
い
う
間

に
８
月
︒
本
当
に
時
間
が
経
つ
の
が
早
く
な

り
ま
し
た
▼
私
自
身
︑
年
齢
と
と
も
に
患
者

さ
ん
に
対
す
る
診
療
の
姿
勢
も
︑
少
し
ず
つ

変
わ
っ
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
︒
以
前
は

﹁
病
気
を
治
す
こ
と
﹂
が
医
師
の
使
命
だ
と

思
っ
て
い
ま
し
た
︒
し
か
し
長
く
診
療
し
て

い
る
と
︑
治
せ
な
い
病
気
や
避
け
ら
れ
な
い

老
い
と
向
き
合
う
患
者
さ
ん
も
増
え
て
き
ま

す
︒｢

も
う
早
く
逝
っ
て
し
ま
い
た
い｣｢

何

も
楽
し
い
こ
と
が
な
い
﹂
そ
ん
な
言
葉
を
聞

く
こ
と
も
あ
り
ま
す
︒
病
気
を
治
す
こ
と
は

で
き
な
く
て
も
︑
不
安
に
寄
り
添
い
︑
少
し

で
も
元
気
に
な
っ
て
帰
っ
て
も
ら
い
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
︒｢

先
生
と
話
し
た
ら
元
気

に
な
っ
た｣

︒
私
の
顔
に
医
学
的
効
果
が
あ

る
と
は
思
え
ま
せ
ん
が(

笑)

︑
そ
う
言
っ
て

診
察
室
を
後
に
す
る
患
者
さ
ん
を
見
る
と
︑

医
師
冥
利
に
尽
き
ま
す
︒
薬
よ
り
会
話
が
効

く
こ
と
も
︑
案
外
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん

▼
人
の
心
は
︑
思
っ
て
い
る
以
上
に
言
葉
に

左
右
さ
れ
ま
す
︒
何
気
な
い
一
言
が
﹁
明
日

も
頑
張
ろ
う
﹂
と
い
う
力
に
な
る
こ
と
も
あ

れ
ば
︑
逆
に
人
を
深
く
傷
つ
け
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
︒
残
さ
れ
た
時
間
が
ど
れ
だ
け
あ
る

か
は
︑
誰
に
も
分
か
り
ま
せ
ん
︒
だ
か
ら
こ

そ
︑
目
の
前
に
い
る
人
と
の
時
間
を
大
切
に

し
︑
少
し
で
も
そ
の
人
の
心
が
軽
く
な
る
よ

う
な
言
葉
を
か
け
ら
れ
る
人
間
で
あ
り
た
い

と
思
い
ま
す
︒

12,000 (税込)

円

メソナＪ

MESONA-Ｊ

( 予約制です。詳細は受付までお問い合わせください )

夏の日差しで受けたダメージは
　　　　　　でリセットしましょう先端医療

表皮

真皮

皮下組織

塗布
イオ

ン導入

メソ
セラピー

メソナＪ

美容成分が肌の奥深くへ届く

※トータルエイジングコースの場合

初回お試し価格

☆こんな方におすすめです☆

＊アンチエイジングに興味がある
＊夏の日焼け跡をなんとかしたい
＊肌の調子を整えたい

白玉美白セット

シナール配合顆粒
トラネキサム酸
ユベラ
ハイチオール80

2g/日
2錠/日
2錠/日
2錠/日

✓
✓
✓
✓

シミ･肝斑･くすみが気になる方へ

30日分

5,000円
（税込）

◎単品での処方も可能です
ご希望や肌のお悩みに
合わせてご相談ください

　夏の強い紫外線を浴びた肌は、シミ･くす
み･乾燥肌などのトラブルが起こりやすくな
ります。日焼け止めなどの紫外線対策はもち
ろん、ダメージを残さないためのアフターケ
アも大切です。
　メソナＪは針を使わず美容成分を肌の奥へ
届ける日本製の医療機器です。痛みやダウン
タイムはほぼありません。施術時間は30分
程度で、すぐにメイクもできます。

　紫外線によるシミやくすみには、外側から
のケアだけでなく、内服による治療も選択肢
のひとつです。
　当院では、症状やご希望に応じた国内承認
医薬品の内服セットをご用意しています。

シミ･くすみは｢内側｣からもケア


