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。

　こんにちは！Y・Rです。

　昔から食べることが大好きな私は、

SNSなどで美味しそうなお店を見つ

けては、ランチに出掛けます。

　カフェ、ラーメン屋、定食屋…とお

店のジャンルは問いません！が、特に

ハンバーグに目がなく…もはや最近は

ハンバーグ目当てでお店を選んでいる

ぐらいです。いまのおすすめは、北区

楠にある「わがやのキッチン」の、ふ

わふわのハンバーグドリア(写真上)。

　

　自分では絶対(笑)に作れないお店の

味にうっとりしながらも、ペロリと完

食♪仕事に育児に毎日バタバタと過ご

していますが、美味しいご飯を食べる

ことがいまの楽しみです。
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身体調和で発達を支援
研修会参加レポート（3/23・城彩苑）

　 乳幼児期からの発達支援の知識と技術を学んでもら

うための研修会を開催。医師や保育士など約130名

もの参加がありました。講師は乳幼児期の体のバラ

ンス、身体調和の大切さを全国に発信されている、

町村純子先生です。

　町村先生は「木に例えるなら、乳幼児期は根っこの段階。しっかり

とした根を育てないと、成長したとき体のバランスや集中力が身に付

かない」「生後６カ月

までに、自発的に飲み

たい触りたいと、体を

動かせるようにするこ

とが大切」とわかりや

すく解説していただき

ました。

　実技指導では、水を

飲むときの舌の動かし

方で顔の表情、話し方

までが変わってくることを参加者同士で体感でき、目から鱗の様子。

「保育現場で働いているが、食具の選び方や食べさせ方で発達に違い

が出るとは知らなかった(保育士)」「歯並びの悪い子どもが増えてい

る。関係機関と協力して改善に取り組みたい(歯科医)」などの感想が

ありました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　このような研修会

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　を機に、熊本の子ど

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　もたちのために職種

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　を越えた発達支援の

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ネットワークが構築

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　できればと願ってい

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ます。当院でも子育

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　て相談会を、毎月第

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１、３水曜日に行っ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ています。ぜひご参

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　加ください。(吉田)
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「生きていく力」

が身に付く

ハンバーグドリア

デミグラスハンバーグ

実技指導を行う町村純子先生(奥中央)


