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月・火・木・金：午前 9:00～12:30
午後 14:30～18:30

土曜日：午前9:00～午後14:00 休診日：水曜・日曜・祝日

【診療時間】

↑Web受付は
こちらから

ましきクリニック耳鼻咽喉科

異物（アレルゲン）となる物質が体内に入ってきた際、体が「追い出そう」と過剰反応するこ
とがあります。さらさらの鼻水、くしゃみ、せきは鼻やのどの粘膜についた異物を体外に出そうと
する働きです。涙や眼のかゆみもそのために起こります。
治療法 アレルギーは、環境やストレス、遺伝が大きな原因ですが、薬の内服、通院治療により

症状をかなりコントロールできます。もちろん、異物（アレルゲン）となる物質にできるだけ触れな
い生活を心がけることが重要です。

薬による治療 レーザー治療
舌下免疫治療

内服や外用薬で
症状をおさえます。

厚くなった鼻の粘膜を
レーザーで減荷し
症状を軽くします。

アレルゲンを含むエキスを
長期服用します。

スギ花粉、ダニに対する根本
的な治療です。

🍀
2019年シーズンの予想飛散量
は2018年シーズンの1.98〜
2.75倍になる予想です。昨年
より症状がつらく感じる可能
性が高いため、早めの対策が
おすすめです。

謹んで新年のご挨拶を申し上げます。新しい元号に変わる今年、
当院も２月に開院１６周年を迎えます。その間病院の移転や熊本地震など
様々な出来事がありましたが、たくさんの患者さまにご来院頂きました。
これからも皆さまを笑顔に出来るようなクリニックを目指して頑張って
まいります。本年もよろしくお願いいたします。
ホームページもリニューアルしましたので、ぜひアクセスしてください☺

こんにちは♪
もうすぐ３歳になるおしゃべり大好きな娘のママSです。
お人形さん遊びやおままごと、洋服のこだわり、
お化粧などいろんな事に興味を持ち・・・・
娘に振り回される毎日です(-.-)今年は家族が
増える予定で益々賑やかになりそうです!(^^)!
二人の子育て頑張ります(^^♪
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