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「よつばだより」発行から夏季号で１年が経ちました✨
こんな事知りたい・もっとこうしてほしい・これがよかったなど
ご意見・ご感想をお待ちしております 💚

毎日暑い日が続きますが、これからが夏本番！夏祭り・海水浴・バーベ
キュー・花火大会などなど…夏のイベントを思いっきり楽しみましょう！！

６／３０（土）、ましきクリニック待合室にて
「 カフェ・コンサート」を開催しました！
「NPO法人あっちこっち」さんは復興イベントの一環
として、震災後何度か益城町で公演をしてくださっ
ています。当日は雨が降る中、小さいお子様から
年配の方までたくさんの人に来ていただきました。
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コンサート前には、ひきたてのコーヒーと手作りお菓子で
おもてなし♪これにはみなさん大喜び！
コーヒーの香りが漂い、まったりとした空気が流れる中、
始まったコンサート！
サックスの伴奏・ソプラノの歌声に、会場はうっとり・・・♪
みんなで「海」「夏の思い出」など懐かしい歌を一緒に
歌ったり、子どもたちは貴重なサックス体験に大興奮。
なんと最後には当日誕生日の方へのサプライズ演出も！
バースデーソングをみんなで大合唱！
ご本人は突然の事でびっくりされましたが、
とても喜んでくださいました。
大盛況で終わったコンサート！
まさに“癒しの空間”となりました。



↑Web受付は
こちらから

月・火・水・金 午前9:00～12:30/午後2:30～6:30
木 午前9:00～12:00
土 午前9:00～午後2:00

【診療時間】

ましきクリニック耳鼻咽喉科

🍀

LINE ID@wan7810q

～耳鼻咽喉科領域専用コーンビームＣＴ導入しました！～

こんにちは＾＾ 整理整頓が得意ではない私。引っ越しを機に、近年話題になってる
「断捨離」をやってみました。始めは躊躇しながら要る・要らないものを分別していたので
すが、途中からは、えーい！もう捨てちゃえ！とスイッチが入り、あっという間にゴミ袋大５
個（笑）捨ててよかったのか…と後悔もしましたが、終わった後は本当にスッキリ！！晴れ晴
れした気持ちになりました＾＾余計な物は「買わない・増やさない」と誓いあれから数ヶ月
…今のところ（？！）守れてます。皆さんも是非「断捨離」やってみてください^^

（もうじき花嫁 幸せいっぱい（笑）スタッフH ）

～忘却曲線～

・検査時間は約1分、実際の撮影時間はたったの15秒！
しかも従来のCTと比べ、5分の１の被ばく量。

・検査料は安価なので患者さんの
時間的・経済的負担が軽減。

・大病院のヘリカルCTと変わらない診断力、
３D画像もあり分かりやすい説明が可能です。

原因究明や腫瘍との鑑別のため
CTのある病院に撮影に行ってい
ただく必要がなくなりました！
的確な治療診断への安全性と
正確性の向上、そして患者さん
への安心感を生み出すことがで
きます(^_^)

相変わらず多忙な日々が続いてますが、最近困るのは色々な事を忘れやすくなったこと。
記憶力には自信があったのですが、年齢的なものもあるのでしょうか･･元々人間はすぐに
忘れてしまう動物で「エビングハウスの忘却曲線」というグラフによると、人は聞いたり
見たりしたことを20分後に42％、1時間後に56％、24時間後には74％も忘れてしまうと
のこと。対策として、一冊のメモ帳を常時持っておき、約束や予定はもちろん、ちょっと
した気付き、感動したことなど何でも書き留めることにしています。年頭から使い始めた
多くのメモ欄が付いたスケジュール帳は１年用ですが、半年経過したところで
もう２冊目に突入！スマホなどにもメモ機能はありますが、汚い字でも
自分の手で書いたものは、あとで見直す時にすぐに記憶としてよみがえり
とても便利。自分の生きざまと知識、成長の過程が形として残ります。


