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今月め寺寺

目回田回劃國腱到■■■■
体内に入つた異物に対して働く「免疫」の働きが、体にとっては害がなく排除する必要のない花粉に対して働いて
しまうことで花粉症は起こります。‐
園圏隕鍮⑮舅函‖砕熙饉熙は
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体を守る抗体
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病原菌などから
体を守る細胞

体の働きを調整
する化学物質

アレルギーを起こしや

すい体質の人が特定
の植物の花粉に接触

繰り返し接触すると、

その花粉に対するlgE

抗体が体内で作られる

多

ρ  審 巳

鼻の粘膜などにある
マスト細胞にlgE抗体
が結合し、再び花粉に

接触すると…

花粉を排除するために
ヒスタミンなどが放出
され、くしゃみ・鼻水な

どの症状が現れます

花粉

花粉症になる人とならない人の違いは「アレルギー体質であるかどうか」が深く関
係します。アレルギー体質の人の場合、血液中に大量の花粉に対する「lgE抗体」が
存在するため、花粉症を発症しやすい傾向があります。
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花粉

マスト細胞

ヒスタミンなど

春のスギやヒノキなどの花粉のほかにも、秋

にイネ科、キク科植物などの花粉によっても

花粉症は起こります。
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花粉症チェック
L

日目が力ゆいG諫
日風邪でもないのに

水つぱい鼻水がでる

曰くしゃみがでる

日鼻がつまる

[菫1花粉症の家族がいる

日□がかゆい

[ヱ1他のアレルギー疾患
がある

※当てはまる項目が多いほど
花粉症の可能性があります。

症状の軽減に市販薬が有効な場合もあります。ただし、眠気などの副作用も多く、短期間の
使用に限ります。

症状が続くようなら受診

■受診科 耳鼻]□喉科・アレルギー科
問診した後、原因となつている花粉の種類を調べます。

皮膚テスト
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皮膚に引つかき

傷をつけて花粉
エキスに反応す

るかを調べます

一度に多数の種類を

調べることが可能

アレルギーの強さも

ある程度わかります

言 病院の受診をおススメします。   :
4参 家 議 :暉 華 奉 孝 蒙 請 黎 黎 華 葬 峯 孝 摯 _警 繊 ≧ 基 二 」裏 :底 鳳 進 二 塁 :墓

検査料 約3,000円～4,000円 検査料 約3,000円～4,000円

(保険3割負担)
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全身症状
集中力低下・頭痛・全身のだるさ

この時期特に注意!(2月 ～4月 )
目のかゆみ

充血・涙目

目やに

くしゃみ
自 ¬ 1/

界早力ヽ

鼻づまり
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―スギ科
スギ

ヒノキ科

鰺
蛉 ンノキ

ハンノキ属
(カバノキ科)

イネ科    カモガヤ

ブ犀多ぶ属.フ、、ヮサ
`

確総略必ヨモギ
ヨモギ属
(キク科)

ノドのかゆみ
せき

0亥

皮膚のかゆみ

ただれ

例年では気にならない他人のくしゃみや咳が、新型コロナ感染症の拡大が収まらない中、周囲に対し
気まずい思いをすることも…放置せずに早めの治療を心掛けましょう。

草
の
花
粉

抗原をつける

引つかく

(保険3割負担 )
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花粉が体内に
入る

ら作が体｛九
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lgE抗体がマスト
細胞に結合

参

マ ス ダミン

アレルギー症状
が

木
の
花
粉

書粉症になる人と
ならない人の違いは?!

日本国内では70%がスギの花粉症! 主な症状
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医療機関では、症状が現れるたびにそれを抑える治療と、体質を変えて花粉症を根本から治す治療が行われます。

治療の方針は、患者の状態や希望に応じて医師が決定します。

1犬態に合わせて使い分け

飲み薬が慧手な方 |こ

ヒスタミンの働きを抑える薬
●成人のみ使用できるテープ式
アレルギー性鼻炎薬「アレサガテープ」

貼る薬: 襄厄二炉ミン八
●上腕部や胸部、腹部に1日 1枚

(1枚あたり約70円 )

。大きさ2cm× 4cm
・有効成分が皮膚
から吸収されて

全身に
・24時間効果が持続

中

重症スギ花粉症の方に

注射薬  ‐

●皮下注射薬「抗lgE抗体薬」(ゾレア)

●2週間または4週間に一回の注射
●治療費・…1回約9,000円 (保険3割負担)

※現在は限られた施設。医師のみで実施

鼻づまりの方の約8割に高い評価 !

●治療時間…約10分 (日 帰り手術可能 )

● 1回 の治療の効果…約2～3年持続

●治療費…両鼻で約9,000円 (保険3割負担 )

●治療時期…症状のないオフシーズンの5月 ～12月

に行います

●10歳以上が手術適応の目安

薬物治療で改善が見ら槻ない場合

姫娠などで難が飲めなし場 金

鼻の粘膜をレーザーで照射し、はれを

ひかせて症状を和らげます

レーザー療法

ぜっかめんえきりようほう

舌下免疫療法

症状緩華圃が期待で締

機本鶉慇癒を理蝙嘗入

スギ花粉抽出物 (錠剤)を舌の下へ少

量ずつ投与し、安全性と反応を見なが

ら体を慣らして、症状を和らげます

す ス.スχ

舌下に1分間保持した後に飲みます

噺il窓葱徽衆喘状がなくなり
●治療の効果…数ヵ月後から症状が緩和し、数年で改善

●治療開始…スギ花粉が飛び始める3カ月以上前から

●治療継続…1日 1回 。毎日服用・3年以上

● lヵ 月間の費用 1,800円 ～2,500円 (保険3割負担 )

薬物治療
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根本治療

ちよつと
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舌下免疫療法は「オフシーズン5月～12月」がベスト!

スギ花粉症の舌下免疫療法は「オフシーズン5～ 12月 に開始」が最もよい時期です。次のシーズン対策として

オフシーズンの早い時期から治療を開始し、3年以上継続することで劇的な効果が期待できます。副作用はほ

とんどなく、5歳以上のお子様から治療が可能です。

花粉症の予防には、できるだけ花粉を吸い込まないことが重要です。症状がない方も花粉の飛散が多いときは外出

を控える、マスク・帽子・メガネで花粉を防御するなど、対策を行いましよう。

臓罰轟 国口

で拭き取りましょう!“

花粉症は免疫機能の過剰反応が大きく関与しています。免疫調整の

鍵は腸にあります。発酵食品を毎日コツコツとることで、腸内環境を

良好に保ち、アレルギー体質の改善に取り組みましょう。

層粉症軽減に発酵食品がぉススメ♪

花粉がついた衣類

などを濡れたタオル

やウェットティッシュ

空気清浄機で

花粉の室内への

|1侵入をブロック

||しましよう!

ふとんなどに潜むダニにも注意!

ふとんに掃除機を

かけるなどこまめに

掃除をしましょう。

納豆 漬物ヨーグルト
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一次回予告― 【ストレス】が招く体と心の不調
春は気候の変動が大きく、また、身のまわりの生活が大きく変化する季節。気候や
環境の変化が「ストレス」となり、不調を感じる方も少なくないこの時期は、早めに
ストレスに気づき、解消を図りましよう。

【監修協力】
ましきクリニック耳鼻ロロ喉科

熊本県上益城郡益城町
TEL 096…287‐8733
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玄関に入る前に1

花粉症にかからないためにできること!4

込まない:

薬に頼りたくない方ヘ
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